Informatique,
réseqaux SocCiaux
et Internet

TRAIN&LEARN

-
.
o

24 Heures

0 240 Rue Vendoéme 69003 LYON
Elearning

trainlearn5@gmail.com

Train&Learn Société par actions simplifiée unipersonnelle Au capital de 1000 €
Siége social : 240 Rue Vendéme 69003 LYON NDA 84691878569
Ne° SIREN : 902 722 958 R.C.S. Lyon

Version Février 2023



Objectif Formation :

Etre capable de
naviguer
efficacement sur

Maitriser les principaux
réseaux sociaux et
savoir les utiliser pour
la communication et la
promotion d'une
entreprise

Comprendre les
fondements de
I'informatique et les
composants d'un
ordinateur

Internet et utiliser les
protocoles de base

Etre capable de
mettre en pratique
les connaissances
acquises a travers
des exercices
pratiques et des
évaluations pour
s'assurer que les
objectifs de la
formation sont
atteints

Connaitre les
principales menaces
enligneetles
moyens de se
protéger contre elles




Programme de la Formation

1- Introduction a l'informatique

o - Histoire de l'informatique
o - Les composants d'un ordinateur
o - Les systemes d'exploitation

2- Utilisation de l'Internet

o - Connexion 4 Internet
o - Les protocoles de base
o - La navigation web

3- Présentation et Mise en pratique

o - Présentation des principaux réseaux sociaux (Facebook, Twitter, Instagram, etc.)
o - Création et gestion de comptes professionnels
o - Utilisation des réseaux sociaux pour la communication et la promotion d'une entreprise



4-Sécurité en ligne

o - Les menaces en ligne
o - Les moyens de se protéger (mot de passe, pare-feu, antivirus, etc.)

5-Conclusion

o Récapitulation des principaux points abordés
o - Exercices pratiques pour mettre en pratique les connaissances acquises
o - Evaluation de la formation.




Certification de la formation :

TRAIN&LEARN

I Personne concernée et prérequis INSCRIPTION:

e Non accessible a certains types de handicap, nous contacter pour

. . 3 = 7
envisager des adaptations Cette formation vous interesse -

Contactez nous par e-mail : trainlearn5@gmail.com

e Savoir naviguer sur internet, ordinateur portable (PC ou Mac) avec
wifi
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